hétfé

Puncsos tej

Kifli
Ti26ral Is7k_:loaéa\llzzs Energia: 296.86 Kcal / 1,240.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢ 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
5591¢ 20.03¢g 0.68 g
1,7
Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Ebéd Is_,I(-:I::‘I,se:s Energia: 562.31 Kcal / 2,350.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.62¢g 16.08 g 2919
Szénhidrat Cukor S6
83.68 g 0.02g 4.25¢g
1,7,9,15,(3),(12)
Soproni felvagott
Margarin
Korpas kenyeér
Paprika
Uzsonna Iskola alsés Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 ¢ 8.85¢ 3199
Szénhidrat Cukor S6
33.36¢ 0.00g 193¢
L7

Erdei gyimolcsés limonadé

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd szerda

Tea barackos
Korozott
Korpas kenyér

FUstolt sonkakrém
Félbarna kenyér

Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 K| Energia: 248.67 Kcal / 1,039.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 6.649 3.04g 6.83g 2.03g 0.88¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43.25g 9.99g 0.22g 50.39 g 21.98¢ 1.01g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7

Alféldi gulyasleves

Rantott leves Félbarna kenyérrel

Piritott kenyérkockaval

3 Tejbedara
Stroganoff sertésragu Jhece
. . Kakao szorattal
Parolt rizzsel P
Gorogdinnye
Energia: 548.87 Kcal / 2,294.28 K| Energia: 674.23 Kcal / 2,818.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.14 g 2121¢g 5.86 g 24279 13.17¢g 3679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

70.82 g 0.04g 2549 113.25g 38.66 g 146 g

1,7,9,10,15,(12) 1,7

Helyben siilt Paprikas szalami

Csokoladékrémes rid Margarin
Oszibarack Zsemie
Uborka
Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 7949 9.25¢ 3679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
19.66 g 0.00g 1.38¢ 29.06 g 3309 0.73¢g
1,7.(3).(6).(8).(11),(12) 1™

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csutortok péntek
Citromos limonadé .
. . Tej
Snidlinges sajtkrém s
. Mogyorokrém
Rozskenyér X .
: Félbarna Kenyér
Paprika

Energia: 278.89 Kcal / 1,165.76 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 8.91¢ 9.10g 13.98¢ 9.80 g 1949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4152¢g 9.99¢ 0.94g 53.38¢ 9.60 g 0.27g
1,7 1,5,6,7,8
Francia hagymaleves .
Stefénia%/);gdalt Kertészleves
Tejfolés zoldbabfdzelékkel Bakonyi sertésragu
Bulgurral

Félbarna kenyérrel

Energia: 641.93 Kcal / 2,683.27 Kj Energia: 512.67 Kcal / 2,142.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.58 g 33.26¢g 10.66 g 22.48¢g 20.71g 6.16 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
59.57 g 0.00 g 3.24¢g 58.47 ¢ 0.02g 0.99¢g
1,3,7 1,7,9,(3)
Zala felvagott
Gyumélcs joghurt Margarin kends
Korpas kifli Korpas zsemle

Jégcsapretek

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 198.89 Kcal / 831.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
534¢g 0779 0.07g 7769 5579 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
24.28¢ 0.00g 0569 29529 4689 0.98¢
L 1
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